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La saison 2024-2025 en quelques chiffres (données Gestanet au 31 août 2025) 

CARTE DE MARTINIQUE DES ADHÉSIONS AU RÉSEAU 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHIFFRES CLÉS

22  
ASSOCIATIONS AFFILIÉES SUR 

33 (CONTRE 24 LA SAISON PASSÉE) 

CAP NORD : 

Un total de 100 adhésions 

pour 4 associations 

CACEM : 

Un total de 75 adhésions 

pour 2 associations 

CAESM : 

Un total de 1215 adhésions 

pour 17 associations 
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Profil des adhérents (données Gestanet au 31 août 2025) 

ADHÉSIONS STRUCTURES 

Au total, 33 associations sont recensées, dont 6 sont des Espaces de Vie Sociale (EVS).  

ADHÉSIONS INDIVIDUELLES  

Total de 1 390 adhérents, répartis ainsi :  

68% de femmes et 32% d’hommes ;  

Nous déplorons une diminution de 1,35% s’expliquant en partie par la non-adhésion de certains foyers pour 

cette saison en raison de difficultés diverses. 

Âges allant de 1 à 99 ans, avec : 

Représentation par tranche d’âge 

0 à 6 ans 7 à 12 ans 13 à 18 ans 19 à 30 ans 31 à 60 ans 60 à 80 ans 81 à 99 ans Non précisé 

35 

2.25% 

82 

5.90% 

21 

1.51% 

28 

2.05% 

323 

23.24% 

686 

49.35% 

45 

3.24% 

170 

12.23% 

Source : données Gestanet au 31 août 2025 

ADHÉSIONS TEMPORAIRES 

136 cartes de 8 jours commandées, contre 247 la saison précédente. 

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA F.M.F.R. 

12 membres, dont : 

x 7 femmes et 5 hommes ; 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Les administrateurs étaient convoqués mensuellement par la Présidente pour délibérer sur la gestion et 

l’administration de l’association.  

Les membres du bureau se sont réunis au moins 6 fois dans l’année. 

Durant la saison écoulée, des réunions se sont tenues en présentiel et en visioconférence.  

Bilan des actions
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Communication 
interne et externe

130
événements 

publiés sur le 
site

110
articles 
publiés 

sur le site

25
agendas 

du réseau 

340
communiqués 
transmis aux 

médias

Projet : « Vivre Rural : Dynamiser, Unir, Innover » 

SOUTIEN TECHNIQUE 

Le personnel et les membres du Conseil d’Administration ont répondu aux besoins ponctuels de certains. 

L’accompagnement a principalement concerné les travaux suivants : 
 

9 Élaboration du budget prévisionnel.   

9 Réalisation des formalités et démarches administratives (préfecture, mairie, etc.) 

9 Réorganisation du Conseil d’Administration. 

9 Pour la tenue de leur comptabilité 

 
 

9 Refonte des statuts. 

9 Modification du Règlement Intérieur.  

9 Mise en forme des différents procès-verbaux d’Assemblée Générale et de mise en 

place du bureau.   
  

9  Corrections de travaux divers, support d’aide à l’animation, etc.).  

 

 

 

Les membres du Conseil d'Administration ont également participé aux événements auxquels la FMFR a été 

conviée : 

x 15 assemblées générales et une dizaine de manifestations culturelles et/ou sportives organisées par 

les associations du réseau. 

x Événements organisés par les partenaires et institutions, en présentiel et en visioconférence (CNFR, 

DRAJES, LMA).  

VISIBILITÉ 

PROMOTION DES ACTIONS ET DES MANIFESTATIONS 

Comme à l'accoutumée, la communication de nos actions et de celles des associations du réseau est assurée 

via divers canaux :  

x Médias : Communiqués,  

x Groupes WhatsApp, 

x Site internet (fmfr972.foyersruraux.org), 

x Agenda du réseau, 

x Mails, 

x Courriers, 

x Affichages. 

  

7 associations 

2 associations 

5 associations 

Soit un total de 14 accompagnements individualisés 
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NOS TEMPS FORTS 

RENTRÉE FEDERALE    

Le dimanche 22 septembre 2024, à partir de 8 h 00, les représentants des associations du réseau, les 

administrateurs ainsi que le personnel de la F.M.F.R se sont réunis au Foyer Rural de Lourdes 

Vaudrancourt, à Ducos. 

x Participation 

Cette rencontre a rassemblé 46 participants. 

x Activités 

Lors de ce premier temps fort, les participants ont échangé collectivement autour du bilan de la saison 2023-

2024 qu’ils ont vécu. Ce moment de réflexion a permis de mettre en évidence les points forts et les axes 

d’amélioration propre à chaque structure, tout en proposant des pistes de solutions.  

Grâce au « mur des merveilles », chacun a pu partager les souvenirs marquants et les temps forts vécus au sein 

de son association. Cet atelier a favorisé des échanges riches et constructifs ouvrant la voie à de nouvelles 

idées à développer.  

Les participants ont ensuite travaillé en petits groupes sur le développement de projets associatifs sur 

différentes thématiques (culture et animation du réseau, préservation du patrimoine culturel, séniors et 

coopération, jeunesse et formation, etc.). De ces échanges ont émergé plusieurs pistes de projets fondés sur la 

mutualisation des moyens afin de répondre aux difficultés économiques que rencontrent aujourd’hui de 

nombreuses associations. 

Les représentants associatifs ont pu tester leur connaissance sur l’histoire de la F.M.F.R à travers un Quizz. 

FORMATION COMMUNICATION, MANAGEMENT ET INCLUSION INTERGÉNÉRATIONNELLE   

La formation s’est déroulée les samedis du 05 octobre au 02 novembre 2024 au siège du Foyer Rural 

de Morne-Carette à Ducos.  

PROFIL DES STAGIAIRES : 

� Sur 15 inscrits, 9 bénévoles ont été formés. 

� 89% des participants provenait de notre réseau. 

Les participants ont globalement été satisfaits du déroulement de la formation malgré les difficultés 

rencontrées à cause du contexte social qui était tendu à cette période (blocages des routes, manifestations 

contre la vie chère). Ils reconnaissent que les échanges effectués au cours de cette formation leur ont permis 

de se confronter à leur propre réalité pour faire au fur et à mesure les ajustements nécessaires en termes de 

communication et de management dans leur association respectives. Ils recommandent à l’unanimité cette 

formation car les expériences vécues par chaque stagiaire constituent des éléments de réflexion.  
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Projet : Anim’actions culturelles du Réseau Rural » 

 FESTIVAL CULTUREL RURAL (DEUXIEME ÉDITION) 23 AU 26 OCTOBRE 2024 

Pour cette deuxième édition, nous avons souhaité mettre en lumière les Foyers Ruraux à travers leurs 

activités propres. Nous avons réalisé un programme associant la pratique du conte grâce à notre 

collaboration avec l’AMI et les diverses animations que nous ont proposés les foyers ruraux.  

Plusieurs manifestations et interventions ont eu lieu dans les locaux des associations et dans une école du 

centre. Petits et grands ont pu se rassembler autour de cet événement riche en partage et en culture. 

Mercredi 23 octobre 2024 :  

Soirée d’ouverture du Festival au Foyer 

Rural de Perriolat, au FRANÇOIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extrait de la prestation du groupe Otantik de 

Perriolat, dirigée par Madame MONTAGNAC 

Chantal, Présidente du Foyer Rural de Perriolat 

Lors de cette soirée d’ouverture, la presse et 

plusieurs partenaires ont été conviés afin 

d’inaugurer cet événement culturel. Monsieur 

Samuel TAVERNIER (Maire de la 

Commune), nous a fait l’honneur d’ouvrir ce 

Festival par un discours chargé de positivité. 

Une cinquantaine de personnes sont venues 

assister aux prestations du jour. 

 

   

Jeudi 24 octobre 2024 :  

Soirée au Foyer Rural du Bac à DUCOS 

  

Au programme il y avait la diffusion d’un court 

métrage « sonjé avan sété konsa » réalisé par le 

FR Morne Acajou, du conte animé par Mme 

Apolline STEWARD et de la Haute Taille par 

le groupe Soleil éclatant du FR Guinée de 

Rivière-Salée. Environ 60 personnes ont 

répondu présent ce jour. 
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Vendredi 25 octobre 2024 : 

Place Jean Phillipe Marthély – ROBERT  

 

 

. 

 

Cette soirée a débuté en poésie avec les 

prestations de Monsieur ARNAUD Benjamin et 

de Grégory UNN-TOC. Elle s’est poursuivie 

avec un conte captivant animé par Michel 

PLATON avant de se conclure en musique par 

une danse haute taille du groupe O’Dimen du 

Foyer Rural de Morne-Acajou. 

 

   

Samedi 26 octobre 2024 : 

Soirée de clôture au Foyer Rural de Roches Carrées - LAMENTIN 

Pour clore ce festival, les enfants du Foyer Rural de Roches Carrées ont offert une représentation théâtrale 

mettant en lumière l’importance de la famille et le rôle essentiel de la mère au foyer. Par la suite, ils ont 

présenté une danse haute en couleur et public a pu apprécier des prestations de danses , témoignant du travail 

et de la créativité des participants.  

Les conteurs Kati Elie-DIT-COSAQUE et Gaël AZRA ont su captiver l’auditoire grâce à leurs contes tantôt 

chantés, tantôt racontés, plongeant le public dans l’univers vivant de la tradition orale.  

Pour clôturer notre festival, le groupe « Rêve d’Or » du Foyer Rural de Fonds Masson a animé la scène avec 

une prestation de quadrille. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extrait du théâtre et de la prestation de danse proposés par les enfants du FR Roches-Carrées encadrés par 

Madame LETQUIMOUNIN, Présidente du Foyer Rural de Roches-Carrées  
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE – 03 NOVEMBRE 2024 

Les représentants des Foyers et des associations se sont réunis en Assemblée Générale Ordinaire le 03 

novembre 2024 à 8 H 00 au siège du Foyer Rural de Pla Péyi à Rivière-Pilote.  

Vingt associations du réseau étaient représentées lors de cette rencontre qui s’est déroulée dans ambiance 

constructive et conviviale. L’accueil chaleureux du Foyer Rural de Pla Peyi a permis aux autres représentants 

associatifs de connaître ce Foyer qui fait partie de notre réseau depuis juillet 2024. Au cours de cette assemblée, 

trois membres de foyers ont intégré le Conseil d’administration, renforçant la représentativité du réseau de la 

FMFR. 

Projet : Connect-Age : Seniors connectés, autonomes et inclus 

PREMIÈRE SESSION ATELIER CONNECT-AGE 

Du 12 novembre au 05 décembre 2024, 11 séniors retraités âgés de 66 à 83 ans ont suivis cette formation 

qui a pour objectif d’améliorer l’utilisation de leur téléphone portable. Le but de cette démarche est de réduire 

la fracture numérique pouvant parfois entraver l’autonomie des séniors dans leur quotidien. 

La mise en place de ce type d’ateliers connaît encore une forte demande au vu du nombre d’appels que nous 

avons reçus lors de nos campagnes d’inscriptions. Unanimement, l’ensemble des participants à ces ateliers ont 

été satisfaits et souhaiteraient renouveler l’expérience avec des thèmes plus approfondis. Les séances 

d’apprentissages se sont déroulées dans une ambiance conviviale créant une cohésion de groupe au fil des 

séances. Lors de la dernière séance un partage a été effectué entre eux pour clôturer la première session de 

notre action CONNECT-AGE. 

DEUXIEME SESSION ATELIER CONNECT-AGE 

Notre deuxième session d’atelier CONNECT-AGE a eu lieu du 18 février 2025 au 18 mars 2025 au siège de 

la FMFR, avec 12 participants ravis de pouvoir échanger et d’apprendre de nouvelles façons d’utiliser le 

téléphone portable. 
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Projet : Anim’actions culturelles du Réseau Rural 

ART’MONIE : ATELIER PEINTURE LÂCHER-PRISE.  

1ER ATELIER  

Le 17 décembre 2024, à 14 h 00, au siège de la FMFR, 8 membres ont pris part à un atelier peinture intitulé 

« lâcher-prise ». Ce type d’atelier permet à travers l’art de renforcer la cohésion d’équipe.  

Ce fut un moment très agréable où chaque participant a pu réaliser une œuvre abstraite avec la technique dite 

du « Pouring » (Pot renversé). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ART’MONIE : ATELIER PEINTURE LÂCHER PRISE  

2EME ATELIER 

Le 14 mars 2025, de 9 h 00 à 13 heures au siège du Foyer Rural d’Emergence des quartiers, 8 membres ont 

participé au deuxième atelier de peinture « lâcher-prise ».  
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ART’MONIE : ATELIER PEINTURE FRESQUE COLABORATIVE  

Le samedi 12 avril 2025, c’est au Foyer Rural de Pla Péyi que 12 participants de foyers divers ont participé à 

l’atelier de peinture « Fresque collaborative ». Ils se sont prêtés au jeu en réalisant 2 fresques en suivant les 

consignes de l’animatrice experte de la méthode du ballon. 

Voici un souvenir des fresques réalisées ce jour. 
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Horizons rurales : Journée Cohésion – Anse Mabouya – Sainte-Luce 

La journée cohésion s’est déroulé le samedi 12 avril 2025 à l’anse Mabouya à Sainte Luce. 

Pour cette 3ème édition, nous avons comptabilisé la participation de 75 personnes. 

Les participants du réseau étaient répartis en 8 équipes de 8 ou 9 joueurs. 

Ils ont pu se défier jusqu’à l’heure du déjeuner sur les 6 activités proposées : 

¾ Mada Quizz,  

¾ Tour de Fröbel 

¾ Tir au but 

¾ Mwakaz Fédéral 

¾ Bacca-Bataille 

¾ Qui suis-je 

¾ Course à l’aveugle 

La journée s’est déroulée dans une ambiance très conviviale, sur un site très approprié et un temps opportun.  

Les participants restent ravis de cette initiative et souhaitent qu’elle soit renouvelée 2 fois l’an. 

Un questionnaire de satisfaction a été transmis aux participants : 45 personnes y ont répondu.  

90% ont estimé que la journée cohésion leur a permis de faire connaissance avec de nouvelles personnes mais 

aussi de mieux se connaitre entre eux.  

La satisfaction des participants a témoigné la réussite de cette journée,  

Ils ont émis quelques propositions d’améliorations qui nous permettrons de rehausser le niveau de la prochaine 

journée. 

Voici quelques photos qui ont immortalisé ce moment 

 

.  
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Rézonans Kiltirel : Festival culturel rural 3ème édition 

Moins d’un an après la deuxième édition, cette troisième édition du festival culturel rural à une nouvelle fois 

permis de valoriser les actions culturelles menées au sein des Foyers Ruraux. À travers notre collaboration 

avec l’association LANBELI, présidée par Michel PLATON, le programme s’est enrichi de prestations de 

théâtre et de contes locaux, venant compléter les nombreuses animations proposées par les foyers ruraux. 

Cette édition, placée sous le signe du partage, de la culture et de la transmission intergénérationnelle a 

rassemblé petits et grands autours d’un programme encore plus varié et fédérateur. 

Ci-dessous un récapitulatif des jours et des lieux où s’est déroulé chaque soirée du festival. 

Mercredi 02 juillet 2025 :  

Soirée d’ouverture du Festival au Foyer 

Rural du Bac à DUCOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extrait de la prestation du groupe d’enfants du FR 

Roches Carrés interprété sur la chanson « fok palé 

kréyol tou lé jou » 

La soirée d’ouverture a réuni la presse, 

plusieurs partenaires et près de cent 

participants venus inaugurer cette troisième 

édition. L’évènement a mis en avant son 

caractère intergénérationnel avec les enfants 

du Foyer Rural de Roches Carrées, qui ont 

présenté des danses et deux pièces de théâtre 

très appréciées du public 

 

 

   

Jeudi 03 juillet 2025 :  

Soirée au Foyer Rural de Chopotte au 

FRANÇOIS 

 
 

 

 

 

 

Le programme s’est distingué par sa diversité 

artistique, avec la pièce de théâtre « Saw pé ka 

konpwann » proposé par Lanbeli, des 

prestations musicales et dansées assurées par le 

groupe O’tantik du FR Perriolat, Bel Danss 

Matinik, et ASCAF Sé nou mem du FR 

Chopotte. Ce fut l’occasion de découvrir le 

chant fédéral entonné par Grégory UNN-TOC 

et Michel PLATON symbolisant la cohésion et 

l’unité dans l’élaboration de cet événement. 

Plus de 100 personnes ont été mobilisés lors de 

cette soirée. 

 

Extrait d’une scène de la pièce de théâtre  

« Sa’w pé ka konpwann » 
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Vendredi 04 juillet 2025 :  

Au Foyer Rural de Régale, SAINT-ESPRIT  

  

 

 
 

Cette soirée a été marquée par l’ouverture du FR 

Régale qui nous ont proposé la lecture d’un texte 

fort « Neg pa ka mô ». Le Foyer Rural de Morne 

Acajou a ensuite présenté la pièce « Voyage 

périlleux dans le monde du numérique, avant 

que le groupe Kadans d’Antan du FR Baldara ne 

clôture la soirée en musique. Plus de 70 

personnes ont assisté à cette soirée empreinte de 

partage culturelle et de créativité associative. 

 

   

Samedi 05 juillet 2025 : 

Soirée de clôture au Foyer Rural de Desmarinières - RIVIÈRE-SALÉE 

La dernière soirée du festival a rassemblé plus de 80 participants autour d’un programme éclectique : Le 

groupe de Majorettes (les orchidées) du FR Morne Pitault, la démonstration de Viet Vo Dao par le FR 

Guinée, poésie avec Monsieur ARNAUD Benjamin, et la pièce « Entre Femmes » de l’association Lanbeli. 

La soirée s’est terminée en musique avec le groupe de Haute Taille Rêve d’Or de Fonds Masson et le groupe 

de Gwo Ka du FR Médecin, marquant une fin festive et fédératrice pour cette belle action que nous 

souhaitons réitérer chaque année. 

   

Extrait du théâtre et de la prestation de danse du groupe Rêve d’Or de Fonds Masson 
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ASSEMBLÉES DES TERRITOIRES DU 16 AU 17 NOVEMBRE 2024 

La Présidente et Madame NESMON Ludivine ont représenté la FMFR aux Assemblées Des Territoires réunis 

en convention organisées par la CNFR. Ces temps d’échanges riches permettent de réfléchir ensemble à un 

projet commun mais adaptable à chaque territoire. 

ASSEMBLÉES DES TERRITOIRES 23 ET 24 MAI 2025 

Les 23 et 24 mai 2025, la Présidente et Monsieur MAIRONIS ont représenté la FMFR et participé aux travaux 

d’Assemblée Générale de la CNFR. 

HELLO ASSO 

17 octobre 2024, nous avons participé à une présentation animée par deux intervenantes d’HelloAsso, 

Des exemples concrets d'utilisation ont été présentés comme :  

- Proposer le paiement en ligne des adhésions, activités et assurance depuis GESTANET, 

- Paramétrer un paiement ponctuel par CB, 

- Valoriser ses actions associatives sur la plateforme HelloAsso, 

- Organiser un repas et réduire le gaspillage alimentaire, 

- Prêter du matériel, 

GESTANET 

Plusieurs sessions de formation et d’échange ont été organisées tout au long de la saison pour accompagner 

l’évolution du logiciel GESTANET, outil de gestion essentiel pour le réseau. 

Le 28 janvier 2025, participation à la présentation des nouveaux masques de saisies sur GESTANET en 

préparation de la rentrée à venir  

4 février 2025, dans le cadre du projet ASSOPRATIK, une formation technique a permis de pouvoir découvrir 

l’interconnexion entre GESTANET et BASICOMPTA. 

Le 20 mars 2025 et le 25 juin 2025 : session de formation en visioconférence sur les nouvelles fonctionnalités 

de GESTANET avant l’ouverture de la saison 2025-2026. 

FORMATION ASSURANCES 

Deux formations ont été proposées en visioconférence pour renforcer la compréhension et la gestion des 

contrats d’assurance :  

11 mars 2025, une formation sur le contrat de base et les options existantes, animée par les référents de la 

SMACL Assurances  

15 mai 2025 : Session consacrée aux nouvelles garanties optionnelles et aux changements à venir dans les 

contrats. 

FORMATION BASICOMPTA  

Les 3 et 4 juin 2025, la FMFR a poursuivi la formation sur le logiciel Basicompta en visioconférence, animé 

par des formateurs de métropole afin d’avoir une bonne maitrise du logiciel et nous permettre de pouvoir vous 

accompagner au mieux.  
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Pour rappel, BASICOMPTA est un logiciel de comptabilité simplifié conçu pour les associations, permettant 

notamment :  

x La saisie des pièces comptables, 

x La personnalisation des libellés comptables, 

x La consultation, la recherche et l’édition de documents comptables à partir du journal des écritures 

Ces formations étaient destinées en priorité aux référents territoriaux, chargés d’accompagner les associations 

adhérentes dans la prise en main du logiciel.  

Fait à FORT DE FRANCE, le 05 novembre 2025. 

 

La Présidente de la F.M.F.R.,      La Secrétaire de la F.M.F.R., 

 Claude-Colette ZAMORD           Jacqueline BENOÎT 

 


